
De SDG wandelroute
In 2015 hebben alle 193 landen van de Verenigde Naties (VN) samen 17 doelen 
opgesteld om een duurzame wereld voor iedereen te realiseren, waarin niemand 
wordt buitengesloten. Dit zijn de Sustainable Development Goals, de SDG’s.

Zij vormen een wereldwijde afspraak om vóór 2030 te werken aan een duurzame 
toekomst. De SDG’s gaan over grote uitdagingen, zoals geen armoede, goede 
gezondheid en welzijn, kwaliteitsonderwijs, betaalbare en duurzame energie, 
ongelijkheid verminderen en vrede.

De doelen zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Als we aan één doel werken, 
kan dat invloed hebben op andere doelen. Alle maatschappelijke disciplines: 
bedrijfsleven, kunst & cultuur, maatschappelijke organisaties, overheid, particulieren, 
politiek, religie en wetenschap, kunnen bijdragen aan de realisatie daarvan. 

Door multidisciplinaire samenwerking, en door de SDG’s en de Mensenrechten en 
Kinderrechten integraal te realiseren, bereiken we sneller en betere resultaten. 

Loop de route en ontdek wat jij kunt doen voor een duurzame wereld!
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SDG 1: Geen armoede
1.	 Beëindig armoede wereldwijd in al zijn vormen. Zorg ervoor dat iedereen 

toegang heeft tot de basisvoorzieningen onderdak, voedsel, water, 
gezondheidszorg en onderwijs, zodat iedereen gelijke kansen krijgt om een 
waardig leven te leiden. Biedt sociale bescherming en verminder de ongelijkheid.

2.	 Zorg ervoor dat iedereen gelijke rechten heeft op economische middelen, 
eigenaarschap en controle over land en andere vormen van eigendom en 
natuurlijke hulpbronnen. Stimuleer duurzame economische groei, door nieuwe 
technologieën en financiële diensten, zoals microfinanciering.

3.	 Bouw de weerbaarheid op van arme en kwetsbare mensen tegen klimaat 
gerelateerde extreme gebeurtenissen en andere economische, sociale en 
ecologische problemen en rampen.
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SDG 2: Geen honger
1.	 Beëindig honger en ondervoeding, zorg voor voedselzekerheid, verbeter de 

voedselkwaliteit en promoot duurzame landbouw. Verhoog de weerbaarheid 
tegen klimaatverandering, extreme weersomstandigheden, droogte, 
overstromingen en andere rampen. 

2.	 Verdubbel de landbouwproductiviteit en het inkomen van kleinschalige 
voedselproducenten. Verbeter de toegang tot eerlijke markten. Stimuleer een 
rechtvaardige verdeling van de voordelen van genetische hulpbronnen en de 
bijbehorende traditionele kennis.

3.	 Houdt ecosystemen en de genetische diversiteit in stand, bevorder de 
kwaliteit van de leefomgeving en het land en minimaliseer voedselverspilling. 
Door technologie en een betere infrastructuur kunnen voedselproductie en 
-distributie efficiënter en eerlijker worden.
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SDG 3: Goede gezondheid en welzijn
1.	 Waarborg en bevorder een goede gezondheid, een gezonde levensstijl 

en welzijn voor alle leeftijden. Zorg ervoor dat iedereen toegang heeft 
tot betaalbare en kwaliteitsvolle gezondheidszorg, inclusief essentiële 
geneesmiddelen en vaccins. 

2.	 Voorkom overgewicht, psychische problemen en verslavingen, door middel van 
preventie en behandeling. Verminder voortijdige sterfte door overdraagbare en 
niet-overdraagbare ziekten. Minimaliseer het sterftecijfer van moeders, baby’s en 
jonge kinderen.

3.	 Verminder sterfte en ziekten als gevolg van chemicaliën en verontreiniging van 
lucht, water en bodem. Verlaag het aantal doden en gewonden in het verkeer. 
Integreer volledig fysiek, psychisch en sociaal welzijn in nationale strategieën 
en programma’s.
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SDG 4: Kwaliteitsonderwijs
1.	 Zorg ervoor dat jongeren en volwassenen goed kunnen lezen, rekenen 

en schrijven. Bevorder levenslang leren en het verkrijgen van relevante 
vaardigheden voor het verrichten van arbeid en ondernemerschap. Zorg voor 
goed opgeleide docenten, moderne leermiddelen, een veilige leeromgeving en 
toegang tot technologie.

2.	 Zorg ervoor dat alle kinderen toegang hebben tot kwalitatieve ontwikkeling, 
zorg en opvoeding en lager en middelbaar onderwijs. Beëindig 
genderongelijkheid en garandeer voor iedereen gelijke toegang tot betaalbaar 
en kwaliteitsvol technisch, beroeps- en hoger onderwijs, inclusief universiteiten.

3.	 Zorg ervoor dat alle leerlingen de kennis en vaardigheden verwerven die nodig 
zijn om duurzame ontwikkeling en ontplooiing, Mensen- en Kinderrechten, 
vrede en wereldburgerschap te bevorderen.
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SDG 5: Gendergelijkheid
1.	 Realiseer gendergelijkheid en empowerment voor alle vrouwen en meisjes. 

Evalueer de gelijkheid aan de hand van verschil in beloning, arbeidsdeelname 
en de positie in bedrijfsleven en bestuur. Verzeker de gelijke, volledige en 
doeltreffende toegang tot leiderschapsposities. 

2.	 Beëindig discriminatie van en geweld tegen meisjes en vrouwen, vrouwenhandel 
en seksuele en andere uitbuiting, gedwongen huwelijken en genitale verminking. 
Verzeker de universele toegang tot seksuele en reproductieve gezondheid 
en rechten.

3.	 Erken de waarde van onbetaalde zorg en thuiswerk, door een goede 
infrastructuur en openbare diensten en sociaal beschermingsbeleid. Bevorder 
gedeelde verantwoordelijkheden binnen het gezin en de familie. Zorg voor 
gelijke kansen op alle niveaus van besluitvorming in het politieke, economische 
en openbare leven.

Scan de QR code voor meer informatie over de SDG’s 
en de vertaling in het Duits, Engels, Frans en Spaans

QR Code
nog te maken

ikverbind.nl



De SDG wandelroute is een initiatief van 

Ik VerbindIk Verbind
Stichting Globaliseringscentrum

SDG 6: Schoon water en sanitair
1.	 Verzeker de universele en gelijke toegang tot veilig, schoon en betaalbaar 

drinkwater en gepaste, degelijke sanitaire voorzieningen en hygiëne. Verbeter 
de waterinfrastructuur en de water- en levenskwaliteit door minimalisatie van 
verontreiniging, lozing van gevaarlijke chemicaliën en materialen en de uitstoot 
daarvan. Minimaliseer het aandeel van onbehandeld afvalwater en stimuleer 
wereldwijd het veilige hergebruik van water.

2.	 Bescherm watervoorraden en verhoog de efficiëntie van watergebruik in alle 
sectoren. Verminder waterschaarste door het duurzaam winnen, beheren en 
verschaffen van zoetwater.

3.	 Bescherm en herstel de op water gebaseerde ecosystemen, met inbegrip van 
bergen, bossen, moerassen, rivieren, grondwaterlagen en meren. Implementeer 
het geïntegreerde beheer van waterhulpbronnen, ook door gerichte, 
grensoverschrijdende samenwerking.
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SDG 7: Betaalbare en duurzame energie
1.	 Verzeker de universele toegang tot betaalbare, betrouwbare, duurzame en 

schone energie en energiediensten voor iedereen. Dat is cruciaal voor het 
bestrijden van klimaatverandering. 

2.	 Investeer in een duurzame energie-infrastructuur en ontwikkel en gebruik 
technologieën die energie besparen, de energie-efficiëntie verbeteren en het 
gebruik van hernieuwbare energiebronnen stimuleren.

3.	 Verminder de afhankelijkheid van fossiele brandstoffen en vergroot het aandeel 
van hernieuwbare energie in de wereldwijde energiemix. Realiseer een positief 
effect op onze welvaart door minder energieverbruik. 
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SDG 8: �Waardig werk  
en economische groei

1.	 Bevorder inclusieve en duurzame economische groei, volledige 
werkgelegenheid, gelijke kansen en eerlijke beloning voor iedereen. Zet kapitaal, 
arbeid en grondstoffen verantwoord in en verdeel winsten en inkomens eerlijk 
tussen burgers en bedrijven. 

2.	 Maak een einde aan gedwongen arbeid, moderne slavernij, mensensmokkel 
en kinderarbeid. Bescherm de arbeidsrechten. Bevorder een veilige, gezonde 
werkomgeving voor iedereen, met inbegrip van migranten en zij die zich in 
precaire werkomstandigheden bevinden.

3.	 Bevorder ondernemerschap en versterk plaatselijke instellingen. Zorg voor 
toegang tot het bankwezen, verzekeringen en financiële diensten. Stimuleer 
diversificatie, technologische vernieuwing, creativiteit en innovatie. Vooral in 
sectoren met hoge toegevoegde waarde en arbeidsintensieve sectoren. Verbeter 
de wereldwijde efficiëntie, productie en consumptie van 
hulpbronnen en bescherm het milieu. 
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SDG 9: �Industrie, innovatie  
en infrastructuur

1.	 Verduurzaam het bedrijfsleven door innovatie en inclusieve en duurzame 
industrialisering te stimuleren. Vergroot de toegang van kleinschalige 
ondernemingen tot financiële diensten, inclusief betaalbare kredietverlening. 
Biedt eerlijke en billijke toegang tot technologie en markten. Bevorder hun 
integratie in waardeketens en markten. 

2.	 Maak doeltreffender gebruik van hulpbronnen, milieuvriendelijke technologieën 
en industriële processen. Verbeter wetenschappelijk onderzoek en 
moderniseer de technologie in de industrie. Verhoog het aantal onderzoeks- 
en ontwikkelingswerkers per miljoen inwoners. Investeer meer in publiek en 
privaat onderzoek.

3.	 Verbeter de mobiliteit en verminder de files, onveiligheid en druk op het milieu. 
Ontwikkel een betrouwbare, duurzame en veerkrachtige infrastructuur. 
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SDG 10: Ongelijkheid verminderen
1.	 Verbeter de sociale, economische en politieke inclusie van alle mensen, 

ongeacht hun leeftijd, geslacht, handicap, ras, etniciteit, herkomst, godsdienst, 
of status. Faciliteer veilige en verantwoordelijke migratie en mobiliteit, door 
menswaardige beleidsmaatregelen.

2.	 Beëindig discriminerende wetten, beleidslijnen en praktijken. Bevorder sociale 
bescherming, geschikte wetgeving en goed beleid. Verbeter de toegang 
tot onderwijs, gezondheidszorg en financiële diensten. Zorg voor eerlijke 
belastingheffing. Realiseer een inkomenstoename van de armste 40% van 
de bevolking.

3.	 Luister beter naar de ontwikkelingslanden bij de mondiale en internationale 
besluitvorming. Kom daardoor tot doeltreffende, geloofwaardige, 
verantwoordelijke en legitieme instellingen. Verbeter de regulering en 
monitoring van de globale financiële markten en instellingen en de 
implementatie daarvan.
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SDG 11: �Duurzame steden  
en gemeenschappen

1.	 Maak steden en menselijke nederzettingen inclusief, veilig, veerkrachtig en 
duurzaam. Zorg voor universele toegang tot een gezonde, veilige en inclusieve 
leefomgeving, vooral voor de kwetsbaren. Bevorder de beweging op de 
woningmarkt ten behoeve van starters en doorstromers. Zorg voor adequate, 
veilige en betaalbare huisvesting en basisdiensten voor iedereen en verbeter 
sloppenwijken. 

2.	 Regel dat iedereen toegang heeft tot veilige, betaalbare, toegankelijke en 
duurzame vervoerssystemen. Verbeter de verkeersveiligheid en breidt het 
openbaar vervoer uit. Verminder het aantal slachtoffers en de negatieve impact, 
veroorzaakt door rampen. 

3.	 Reduceer de nadelige milieu-impact van steden, door aandacht voor de 
luchtkwaliteit en het afvalbeheer. Bescherm het culturele en natuurlijke erfgoed 
van de wereld.
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SDG 12: �Verantwoorde consumptie  
en productie

1.	 Verminder de druk op het milieu en de afhankelijkheid van grondstoffen, door 
duurzame productie en consumptie. Stimuleer bewust consumentengedrag. 
Informeer hen over levensstijlen die in harmonie zijn met de natuur. 

2.	 Realiseer duurzaam beheer en efficiënt gebruik van natuurlijke hulpbronnen. 
Verduurzaam de productieketens. Halveer voedselverspilling en reduceer 
voedselverlies in de productie en distributie. Zorg voor milieuvriendelijk beheer 
van chemicaliën en afval gedurende hun hele levenscyclus. Beperk de uitstoot 
in lucht, water en bodem en de afvalproductie door preventie, vermindering en 
recycling. Verklein de ecologische voetafdruk. 

3.	 Moedig bedrijven, vooral grote en transnationale bedrijven, aan tot duurzame 
praktijken en duurzaamheidsinformatie te integreren in hun rapporteringscyclus. 
Bevorder ook duurzame praktijken bij overheidsopdrachten.
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SDG 13: Klimaatactie
1.	 Minimaliseer de nadelige effecten van klimaatverandering en pak de 

klimaatcrisis aan. Verminder de uitstoot van broeikasgassen, stap over op 
duurzame energiebronnen en bescherm kwetsbare gebieden tegen extreme 
weersomstandigheden. Werk wereldwijd samen om de opwarming van de 
aarde onder de 1,5°C te houden. Investeer in groene technologieën en voer de 
Klimaatakkoorden uit.

2.	 Vergroot de weerbaarheid tegen klimaatrisico’s. Integreer klimaatmaatregelen 
in nationale beleidsplannen en strategieën. Versterk het klimaatbeleid en betrek 
burgers bij klimaatacties. 

3.	 Verbeter de opvoeding, bewustwording en de capaciteit van mensen 
en instituties inzake klimaatkwesties. Versterk de veerkracht en het 
aanpassingsvermogen op het gebied van klimaatgerelateerde gevaren 
en natuurrampen.
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SDG14: Leven in het water
1.	 Bescherm, beheer en maak duurzaam gebruik van oceanen, zeeën en maritieme 

hulpbronnen en zee- en kustecosystemen. Borg het nut en plezier dat mensen 
daaraan ontlenen.

2.	 Verhoog wetenschappelijke samenwerking op alle niveaus en voorkom en 
verminder vervuiling en verzuring. Herstel koraalriffen en stel beschermde 
zeegebieden in. Maak internationale afspraken over duurzaam beheer van 
visbestanden, duurzame visserij en bescherming van het zeeleven. Maak een 
einde aan overbevissing en illegale en destructieve visserijpraktijken. Stop de 
subsidies die bijdragen aan deze negatieve impact. 

3.	 Geef ontwikkelingslanden een passende, doeltreffende, gedifferentieerde 
behandeling met betrekking tot subsidies. Vergroot de economische voordelen 
van duurzaam gebruik van mariene rijkdommen voor kleine eilandstaten en 
ontwikkelingslanden, ook via duurzame visserij, aquacultuur en toerisme.
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SDG 15: Leven op het land
1.	 Bescherm, herstel en bevorder het duurzaam beheer en gebruik van de 

ecosystemen. Versterk daardoor de weerbaarheid tegen toenemende 
bevolkingsdruk, intensivering van landgebruik en klimaatverandering. 
Integreer ecosysteem- en biodiversiteitswaarden in lokale en 
nationale ontwikkelingsplannen.

2.	 Waarborg het behoud, herstel en duurzaam gebruik van terrestrische en 
inlandse zoetwaterecosystemen en hun diensten. Bestrijdt ontbossing en 
optimaliseer duurzame bebossing en herbebossing. Stop de menselijke 
landdegradatie en herstel dat. Bevorder duurzame landbouwpraktijken.  

3.	 Maak een einde aan stroperij en de handel in beschermde planten- en 
diersoorten en daaruit voortkomende illegale producten. Beperk de invoer van 
invasieve uitheemse soorten. Voorkom het uitsterven van bedreigde soorten. 
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SDG 16: �Vrede, justitie en sterke  
publieke diensten

1.	 Bescherm en realiseer de Mensen- en Kinderrechten (De MKR). Bevorder 
vreedzame, democratische en inclusieve samenlevingen. Stimuleer de 
participatie van burgers bij beleidsvorming. Zorg voor doeltreffende, 
verantwoordelijke, transparante en inclusieve instituties en instellingen. 

2.	 Bevorder de nationale en internationale rechtsregels en garandeer gelijke 
toegang tot informatie en het rechtssysteem. Zorg voor ontvankelijke, inclusieve, 
participatieve en representatieve besluitvorming op alle niveaus. Verruim en 
versterk de participatie van ontwikkelingslanden in het mondiaal bestuur. 

3.	 Bestrijdt ongewettigde financiële stromen, wapenhandel en alle georganiseerde 
misdaad. Zorg voor herstel en teruggave van gestolen goederen. Maak een 
einde aan discriminatie, geweld, corruptie en omkoperij. En aan het misbruik, de 
exploitatie, de handel en het geweld tegen en het martelen van kinderen.
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SDG 17: �Partnerschap om  
doelstellingen te bereiken

1.	 Versterk de wereldwijde macro-economische stabiliteit. Bevorder de 
samenwerking tussen landen en alle maatschappelijke disciplines om de 
Sustainable Development Goals (de SDG’s) en de Mensen- en Kinderrechten (de 
MKR) te realiseren. Bevorder de toegang tot en het gebruik, de ontwikkeling, 
overdracht, verspreiding en verdeling van informatie, kennis, ervaringen, 
technologie, financiële hulp en innovatie.

2.	 Biedt ontwikkelingshulp respectvol aan, verbeter de coördinatie en investeer in 
ontwikkelingslanden. Zorg voor gecoördineerd beleid inzake schuldfinanciering, 
schuldverlichting en schuldherstructurering. Meet de vooruitgang van 
duurzame ontwikkeling.

3.	 Bevorder een universeel, open, niet-discriminerend en billijk multilateraal 
handelssysteem. Verdubbel het aandeel van ontwikkelingslanden in de 
wereldexport en zorg voor belasting- en quotavrije 
markttoegang voor hen. Zorg voor transparante en 
eenvoudige voorkeursregels voor import.
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